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Boldogult emlékd Brillat-Savarin 6ta, ki ,,Physiologie du gott
cim alatt kézel 100 éve az elsé modern eurdpai szakacskony-
vet alkotta, Duby Karoly urasigi szakdcsig, a magyar—francia
konyha lelkes bajnokdig, megiéllapithatjuk, hogy szakdcskony-
vek dolgaban immar a magyar irodalom is tiltengésben van.
Egy tdjabb ilyen miinek, hogy bar némi érdekldésre és kelen-
déségre szamithasson, kiilonos jo tulajdonsdgokkal kell birnia.

Ilyen tulajdonsagok kivaléan:

1. A helyes beosztis és konnyti attekinthetdség. — Tudva-
levd, hogy a mai kozkeleti szakdcskonyvek nagyobbara recipék
osszehanyt gytjteményei, melyekben a hiziasszony, szorgos
munka kozben, csak azt nem talilja meg, amire sziiksége van.
2. A szolidsag. — Nem kevésbé ismeretes, hogy mai szakdcs-
konyveink altalan nagyzdsi hébortban szenvednek. A rajnai
lazac a la Rotschild, ficincotelettek gréf Kérolyi médon, filets
boeuf au crepinettes a la Batthyédnyi, s hasonl6 diszmivek felta-
rasiban vetélkednek, feledve a nagy valé életet.

3. A megbizhatésag. — Hiszen ezt talan indokolni is f6losleges.
Melyik haziasszony nem kesergett mar, hogy mindent a driga
szakdcskonyve utasitdsa szerint rakva Gssze, élvezhetetlen pan-
csot kapott, mert az utasitis elsietett, hibds munka volt.
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4. A bizonyos helyi viszonyokhoz valé hii alkalmazkodais.
— Ezt igényli a szamos részleteltérés, mi a konyha keretében
a kiilonb6z6 helyeken fennall. Mert hiszen a portugali alma-
kopét, a grog, sillebub-puncs stb. bizony nem érdeklik példaul
a székely kozépsorsu haziasszonyt. Viszont meglehet, hogy a
portugil gazdasszonyt a mi szab6gallérunk, vagy rétestésztink
hagynd — barmily melegen is — hidegen.
Ezek az egyszeri tanulsigok vezettek a haztartds és f6képp
a konyha vezetése koriil éveken at szerzett tapasztalataim
irodalmi 6sszedllitasara, és ezek inditanak szerény munkdmnak
—a fenti cim alatt — nyilvdnos kozreaddsara. Ha ezzel székely
nétirsaimnak egy hasznos hazi tandcsadot nydjthatok,
ugy célomat teljes mértékben elértem.

Egy székely asszony
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