Konyvem torténete

"Tobb éve mar, midén egy hangtalan, puszta nyari délutdn be-
lépett hozzam — Nagyvaradon — gréf Teleky Sindor, a vitéz,
a hires honvédezredes.

Mint egy tavaszi napsugdr, ugy hatott komor lelkiviligomra
a grof ar nydjas biztaté szava.

Mert latva kiiszkod6 életem s tudva, hogy értek a f6zéshez,
kérdé:

— Miért nem irok egy eredeti magyar szakdcskonyvet? — Nin-
csenek-e leirott jegyzeteim, valami kiilonlegesebb ételekrdl?

—Igen, vannak — felelém.

— Ugyan kérem, adja ide, hadd nézem it.

Nagy szégyenkezve el is dlltam egy szakadozott fiizetecské-
vel. Amint érdekkel lapozgatta, idénként megszdlalt:

— No ldm, ezt sem ismerem, ezt sem, ezt sem, pedig milyen
jol hangzik a leirdsa, milyen izletesnek képzelem e holmikat.

— Irja le kérem egy konyvbe ezeket az ételeket és még sok
madst, ami valdszintleg még a fejében van. Hiszen tarcakat is irt
mar, tehdt ne féljen, j6l fog az a szakdcskonyv sikeriilni. Egész
életemben szerettem volna egy olyan szakdcskonyvet latni, ame-
lyet olyan egyén irt, aki irni és f6zni is tudott. Ha kegyednek egy
ilyen szakacskonyvet irni sikeriil, még szerencsés lehet altala.

Némileg reménykedve, hildsan és fellelkesedve fogadtam e
josagos szavakat. Aztin azonnal hozzifogtam egy tdjkori sza-
kicskonyv megirdsahoz. Es két hénap alatt meg is {rtam azt.
De hidba kerestem red kiadot — 8 kerek esztendeig nem taldltam
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konyvemnek josagaban hivé lelket. Végre a véletlen, az annyi-
szor megénekelt véletlen segitett engem is.

Most mar itt van el6ttem a nemes grof Teleky Sandor ezredes
ur levele, mely igy hangzik:

Nagy-Bdinyin December 3-dn 1891

Igen tisztelt asszonyom!

Nagyon szépen kdszomim a konyvet; jol ettem és jollaktam belole.
Mondbatom, hogy élvezettel olvastam leivisdt azoknak a jo magyar
ételeknek, amelyeket olyan joiziien élveztem mig gyomrom volt, any-
nyirva nélkiilozterm a szdmbkivetésben s most mdr, vénkoromban csak
villa és kandlbegyen ebetem.

En is konyitok valamit a szakdcssag mitvészetehez. Nagy meste-
rem volt, ki titkaiba bevezetett: az oreg Dumas, aki Canem, Soyer
magaslatan dllott és Brillat Savarin tudomdnydit tokélyesitette.

Okos dolgot cselekedtem, amikor nagysidnak tandcsoltam, bogy ir-
Jon ,,Szakdcskonyvet™; valoban sikeriilt, s olyan, mint egy pirosra siilt,
pompds pulykapecsenye.

Isten dldja, iidvozlettel:
Teleky Sdandor grof

Konyvem hét hénap alatt megérte a masodik, bévitett kiaddst.
Mindezekért tehat halds koszonetem és tidvozletem szilljon a
nemes grof felé és a tisztelt kozonséghez, amely oly kegyesen
kitiintetett.
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Koényvem elsé kiaddsanak elGszavit, a bevezet6 négy sor kivéte-
lével, mely szerencsémre targytalannd 16n, célszertinek tartom
ismét kozleni:

Rendkiviil valtozatos élettapasztalat utin irtam le e szakacs-
konyvet, kizardlag a sajat emlékezetembdl Gsszeszedve. Nincsen
e konyvben egyetlen étel sem, melyet magam — legalabb pérszor
— el ne készitettem volna.

Egyszert, kozéposztilybeli haztartds keretébe ill6k ezek
mind; de azért vilogathat belGlitk vagyonnal biré nagyobbmérvi
héztartast vezetd né is éppen gy, mint a legszegényebb csalad,
vagy azok a hivatalt teljesit6 nok, kik egyszeri cselédek gond-
jaira kénytelenek haztartdsaikat bizni, mert e szakicskonyvbdl
kénnyen és oleson lehet igen j6 ételeket f6zni, vagy fézetni.

En gazdag foldbirtokos csalddbél szarmaztam, gazdasszony-
sagom alapjt hazulrdl szereztem. Kés6bb mint katonatisztné
bejirtam az orszdg majd minden vidékét; mindeniitt megta-
nultam, ami jot és takarékosat csak észlelhettem. Szenvedélyes
f6z6né létemre gyonyoriséggel és rogton megkészitettem a ne-
kem tetsz6 ételeket. — Igy gyfilt fel évek sordn 4t az én szakdcsndi
tuddsom.

Soha életemben mdsnak a hizdnil nem f&ztem, és mind e mai
napig sajat haztartdsomban dolgozom, de mert nagy csapasok
értek, megismerkedtem az anyagi kiizdelmekkel is. Igy lassan
megtanultam, miképpen kell és lehet az elképzelhetetlenségig
kevés anyagbdl a lehetd legjobb ételeket elGallitani.

Egészen magyar vagyok, izlésre, szokidsokra, s minthogy
Erdélyben sziilettem, f6zési modorom tilnyoméan erdélyies.

Most mér évek 6ta a f6zési tudomdnyom adja kenyeremet.

Mindezeket el6re bocsitva — gy hiszem — van okom remél-
ni, hogy a tisztelt k6z6nség bizalmat megnyerem.

Zilaby Agnes
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