Utoirat

Azt mondjik, hogy a n6k képtelenek irni utdirat nélkiil. Hogy
az egész vilignak igaza legyen, konyvemhez ime én is csatolok
utdiratot. Ez a fészkel6désem taldn abbdl, a megérthetd nyug-
talansagbdl ered, hogy miéta ennek a szakacskonyvnek az els6
kiaddsa megjelent, sok j6 emberem és asszonyom kérdére vont:
ugyan miért nem vettem be konyvembe nehdny jeles angol,
francia vagy német szakdcskonyvbél is a nekem tetsz6 jelesebb
kiilonlegességek leirasat.

Ugy jéakaréimnak, valamint az érdekl3dd tisztelt kézonség-
nek ime igy feleltem:

Semmit sem szeretek, ami nem eredeti; semmi sem lelkesit,
ami nem hazai. Az egyszer(iség és egyenes igazsig volt 6rokké
idealom.

Nem vezettem f&ari hdzat soha, nem vigytam a mas fényénél
stitkérezni semmi esetben.

Van mar tucatszdmra olyan szakicskonyv, melyet nem lehet
megérteni, vagy pedig nagyszabdsd, driga oOsszetételei miatt
utasitdsait sok-sok csalddnak lehetetlen kovetni. Ebben a maso-
dik kiaddsban is — habar kiilonésen a ,kiilonlegességek” cime
alatt, sokkal b6vebb az elsénél — bizonyara van még hidny is,
és ha e hidnyokra red mutatnak, nem veszem rossz néven. S ha
valaha abban a szerencsés helyzetben lehetnék, hogy még egy
harmadik kiadast rendezhetnék sajt6 ald, legszivesebben helyre
pétolndm a tudtomon kiviil ejtett hidnyokat, mert hibik nem
hiszem, hogy lennének benne.
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Meég csak azt az egyet jegyzem meg, hogy e konyvnek ugy
hidnyai, mint érdemei kizdrélag t6lem eredtek, mert forditas
vagy el6ttem ismeretlen dolgok leirdsa nincsen e konyvemben.
Magyar e konyv az ételeiben és szellemében egyirant, s mint
ilyen md irdnt kérem a tisztelt k6zonség nagybecsi partfogasat.

Budapest, 1892. dprilis h6 1-én.

Zilaby Agnes



A szerkeszté utdszava

Zilahy Agnes ir6, szerkesztd — tobbek kozott a ,,Gazdasszonyok
naptdra” cimi évkonyvet szerkesztette —, és nem utolsésorban
héziasszony volt. Sajit elmondisa szerint gyerekkorabdl hozta
ételkészitési ismereteinek jo részét, hiszen ahogy irja: ,gazdag
foldbirtokos csaladbdl szarmaztam, gazdasszonysigom alapjit
hazulrdl szereztem”. Sziileit kordn elvesztette, fiatalon férjhez
ment Becsky Endréhez, és a katonatiszt feleségeként bejarta az
orszagot. A kiilonb6z6 vidékeken tapasztaltak sokat fejlesztették
gasztronomiai ismereteit.

Zilahy Agnes Teleky (vagy Teleki) Sandor grof javaslatira
kezdett szakacskonyvirasba — ezt a szerzo kifejti a konyv elején.
A grof barétja volt Pet6fi Sindornak, aki a koltéi kastélyukban
tobbszor is megfordult. A hajdani 1848-as honvédtiszt az emig-
racioban Garibaldi oldaldn is harcolt, és jeles gasztronémussa
lett, majd a kiegyezés idején tért haza.

Zilahy Agnes célja az volt, hogy egy eredeti magyar és hasz-
ndlhat6 szakdcskonyvet irjon. Fontosnak tartja megjegyezni,
hogy a kényv minden receptjét sajit maga is elkészitette. Ele-
sen megkiilonbozteti magat azoktdl a ,szerz8ktsl”, akik kiilfol-
di mivekbdl forditott és Gsszeoll6zott kotetet jelentetnek meg.
A magyar gasztrondmiatorténet egyik adossiga annak kimutas-
sa, hogy a Magyarorszagon megjelent szakdcskonyvek mennyire
tekinthet6k 6ndll6 munkanak, és ha részben vagy egészében at-
vételek, akkor mi az eredeti forrasuk. A XIX. szizad két megha-
tarozo, sok kiadast megért szakdcskonyve volt Czifray Istvané és
Németh Zsuzsinié, melyek elGszor 1816-ban, illetve 1833-ban
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jelentek meg. E miivek XXI. szdzadi kiadasanak szerkesztGjeként
az a megérzés er6sodott bennem, hogy e konyvekben szerepld
egyes receptek alapja valoszintileg egy kozos harmadik, vélhe-
téen kiiltoldi mi lehetett. Ezzel szemben Simai Krist6f 1795-6s
konyve hiteles. Tobb receptnél megemlitette, ha nem késtolta
az ételt. Mis konyvbdl dtvett receptnél pedig megadja a forrist.

Zilahy nem akart mas mtiveib8l dolgozni. Amikor gy fogal-
maz, hogy ,semmit sem szeretek, ami nem eredeti, semmi sem
lelkesit, ami nem hazai”, akkor az nem mds népek konyhaja ellen
sz6l, sokkal inkabb a valéban hazai, a magyar hiztartasokban el-
terjedt, nem kiilfoldi konyvekbdl atvett receptleirdsok hidnyara
hivja fel a figyelmet, s igyekszik pétolni e hidnyt. Olyan kényvet
akart irni, amely a hagyomanyos magyar konyhakultirat foglal-
ja Ossze. Vildgos, részletes receptleirdsaival az volt a célja, hogy
az is ,f6zhessen belGle egy ebédet, akinek soha f6z6kandl nem
volt a kezében”.

A konyv szerkesztése sordn arra torekedtiink, hogy egy ma
is haszndlhat6 szakiacskonyv keriiljon az olvasok kezébe. Meg-
tartottuk az eredeti nyelvezetet, de a helyesirast a maihoz iga-
zitottuk a konnyebb olvashatdsig érdekében. Ahol az eredeti
fejezetbeosztds nem tiint kovetkezetesnek, ott a receptek tartal-
mahoz és a vélelmezett szerz6i szindékhoz igazodva valtoztat-
tunk. A régies vagy tdjnyelvi szavak megértését pedig egy sz6-
tar segiti. A Valédi magyar szakdcskonyv az Alinea Kiad6 régi
szakdcskonyveket bemutaté sorozatiban jelenik meg, ugyanuigy,
mint Czifray Istvin Magyar Nemzeti Szakdcskonyve, Németh
Zsuzsana Magyar szakdcskonyve, Simai Krist6f Kérmocbanyan
lejegyzett XVIII. szizad végi kéziratos szakiacskonyvének elsé
nyomtatott kiaddsa és az Erdélyi konyha — Kolozsviri szakacs-
kényv cim{ mii.

Golubeff Lorint

Fx 280 <&



